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Пояснительная записка 

 

Настоящие методические рекомендации предназначены для обучающихся по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело, осваивающих программу ДУП.02 Введение в 

специальность 

Цель методических рекомендаций - обеспечить обучающемуся оптимальную 

организацию процесса подготовки к промежуточной аттестации, предусмотренной 

учебным планом. 

Промежуточная аттестация, согласно учебному плану, проводится в форме 

дифференцированного зачета. 

 

Рекомендации по подготовке к промежуточной аттестации 

Для подготовки к промежуточной аттестации ознакомьтесь с фондами оценочных 

средств, https://www.fmkspb.ru/ru/obrdeyat/. В ФОС указывается форма аттестации, 

порядок проведения промежуточной аттестации, критерии оценивания, представлен 

типовой вариант оценочного средства.  

Для успешного прохождения промежуточной аттестации нужно повторить темы, 

представленные ниже. 

Тот материал, который Вам не знаком, вызывает затруднения, следует выучить, 

пересказать и закрепить. Пересказ текста своими словами приводит к лучшему его 

запоминанию, чем многократное чтение, поскольку это активная умственная работа. 

Лучшему запоминанию материала служит работа с текстом. Это может быть 

представление текста в виде схем, кратких тезисов, перекомпоновка материала. 

 

Список тем для подготовки к промежуточной аттестации 

 

Определение «Сестринское дело», ее значимость в жизни людей. Уровни сестринского 

образования. Актуальность профессии. Востребованность на рынке труда. Сущность и 

социальная значимость профессии - медицинская сестра. 

Медицина в первобытных общинах. Краткая история развития медицины Древнего 

Востока. Ее истоки. Основатели медицины Древнего Востока. Методы лечения, 

инструменты, применяемые для диагностики и лечения в Древнем Востоке. 

Краткая история развития медицины Древней Греции и Древнего Рима. Ее истоки. 

Основатели медицины Древней Греции и Древнего Рима. Методы лечения, инструменты, 

применяемые для диагностики и лечения в Древнем Риме. Ее связь с современной 

медициной. 

Краткая история развития медицины в России. Направления медицины на Руси: 

монастырская медицина, светская медицина, народная медицина. Банное дело. Эпидемии. 

Выдающиеся врачи России. 

Создание фельдшерских школ, курсов сиделок, российского общества «Красный крест». 

Становление и развитие медицины в Санкт-Петербурге. Выдающиеся врачи России: Н.И. 

Пирогов, И.М. Сеченов, И.П. Павлов – биография, вклад в Российскую науку. 

Жизненный и творческий путь знаменитых русских сестер милосердия (Даши 

Севастопольской, Екатерины Бакуниной, Елизаветы Карцевой, Екатерины Александровны 

Хитрово), биография, достижения в области медицины. Роль Флоренс Найтингейл. 

Понятие этика и деонтология, биоэтика. Проблемы биоэтики, принципы биоэтики. 

Морально-нравственные правила и принципы поведения медицинского работника. 

Этические основы современного российского законодательства. Права пациента и 

медицинской сестры. Основные положения «Этического Кодекса медицинских сестер 

России» 

https://www.fmkspb.ru/ru/obrdeyat/


 

 

Стороны общения, элементы эффективного общения. Средства общения, факторы, 

способствующие и препятствующие эффективному общению. Критерии эффективности 

общения. 

Задачи обучения в сестринском деле. Сферы и способы обучения, цели обучения.  

Факторы, способствующие и препятствующие обучению. Приемы и методы обучения. 

Типы медицинских учреждений. Виды лечебных учреждений амбулаторного типа, 

понятия и определения. Виды лечебных учреждений стационарного типа, понятия и 

определения. 

Устройство медицинской организации. Структура стационара, устройство различных 

отделений стационара. Внутренний распорядок дня на отделении и его значение для 

пациентов и персонала. 

Основные направления деятельности медицинских сестер в системе здравоохранения. 

Особенности деятельности медицинской сестры терапевтического профиля стационара, 

хирургического профиля стационара и участковой в кабинете врача на амбулаторном 

приеме и на дому.  

Структура доклинического кабинета. Профессиональные пробы Манипуляции: 

Применение средств индивидуальной защиты. Работа с функциональной кроватью, 

размещение пациента в постели, перемещение пациента с кровати на кресло-каталку, на 

стул и обратно. Измерение частоты дыхательных движений, пульса, артериального 

давления. Набор лекарственных средств из ампул. Наложение согревающего компресса.  

Основные понятия и термины. Цель сестринского процесса. Этапы сестринского 

процесса, их взаимосвязь и содержание каждого этапа. 

Иерархия потребностей человека А.Маслоу. Понятие – нарушенные потребности 

пациента, физиологические, социальные, потребность в безопасности и самоуходе. Роль и 

значение деятельности медицинской сестры при различных видах нарушенных 

потребностей пациента. Понятие «проблема пациента», классификация проблем пациента. 

Выявление проблем пациента на примере ситуационной задачи.  

Планирование сестринского ухода.  Понятие «уход» и постановка целей, требования к 

постановке целей, виды ухода за пациентом в сестринской практике – общий, 

специализированный. Планирование ухода за пациентом и сестринские вмешательства 

(независимые, зависимые, взаимозависимые) 

Виды боли, классификация. Факторы, влияющие на ощущение боли, особенности реакции 

пациента на боль. Первичная оценка боли, различные способы оценки. Объём 

сестринских вмешательств при боли.  

Определение стресса и его влияние на качество жизни человека. Факторы, 

способствующие возникновению стресса на рабочем месте. Понятие о профессиональном 

выгорании, способы профилактики.  

Определения «здоровье», «болезнь». Виды различных факторов, влияющих на 

возникновение болезни у человека.  Способы улучшения качества здоровья, 

рекомендации ВОЗ (Всемирная организация здравоохранения). Понятие о здоровом 

образе жизни. 

 

Список основных печатных изданий и дополнительных источников 

 для подготовки к промежуточной аттестации 

 

Основные печатные издания 

1. Мухина С.А., Тарновская И.И. Теоретические основы сестринского дела: учебник – 2 

изд, исправленное и доп., - М.: ГЭОТАР-Медиа, SBN 978-5-9704-4997-4., 2019. -368с.: ил. 



 

 

2. Обуховец Т.П., Чернова О.В. Основы сестринского дела: учеб. пособие, Ч.1: Теория 

сестринского дела; Ч.2: Практика сестринского дела / Под общ. ред. Б.В. Кабарухина. - 

Ростов н/Д: Феникс, 2016. - 766 с.: ил. - (Среднее медицинское образование). 

3. 1. Кулешова Л.И. Основы сестринского дела: курс лекций, сестринские технологии: 

учебник для студентов средних проф. учебных заведений / Л.И. Кулешова, 

Е.В.Пустоветова; под ред. В.В. Морозова. – 5-е изд. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2022. – 717 

с., 796 с. 

4. Лисицин Ю. П. История медицины: учебник – 2 изд., перераб. и доп. – М.: ГОЭТАР-

Медиа,2016. – 400с. 

 

Основные электронные издания 

1. Зуева В. История медицины: Учебное пособие для СПО/ В.А. Зуева  - 2 изд. стер.: - Санкт-

Петербург: Лань, 2023. – 144с.: ил. – текст непосредственный. 

 


