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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 1.1.  Настоящее положение о    специальной медицинской группе разработано в 

соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.08.2022 № 762 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам среднего профессионального образования"; 

-Приказ Министерства здравоохранения РФ от 10 августа 2017 г. N 514н "О Порядке 

проведения профилактических медицинских осмотров несовершеннолетних"; 

- Письмо Минобрнауки России от 30.05.2012 N МД-583/19 "О методических рекомендациях 

"Медико-педагогический контроль за организацией занятий физической культурой 

обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья"; 

-Уставом Санкт-Петербургского государственного бюджетного профессионального 

образовательного учреждения «Фельдшерский колледж»; 

  1.2. Настоящее Положение регулирует организацию занятий физической культурой 

для обучающихся в СПб ГБПОУ «Фельдшерский колледж» с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов, отнесенными к специальной медицинской группе, и 

обучающимися, освобожденными от физических нагрузок.  

  1.3. Особый порядок освоения дисциплины «Физическая культура» обучающимися 

с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) и инвалидами устанавливается на 

основании соблюдения принципов здоровьесбережения и адаптивной физической культуры.  

   1.4. В зависимости от нозологии обучающегося и степени ограниченности 

возможностей в соответствии с рекомендациями службы медико-социальной экспертизы или 

психолого-медико-педагогической комиссии, занятия для студентов с ОВЗ могут быть 

организованы в следующих видах:  

 - подвижные занятия адаптивной физической культурой в спортивных, тренажерных залах 

или на открытом воздухе;  

 - занятия по настольным, интеллектуальным видам спорта;  

 - лекционные занятия по тематике здоровьесбережения.  

1.5. Занятия по физической культуре для обучающихся с ОВЗ и (или) инвалидностью 

осуществляется с учетом особенностей их психофизического развития, их индивидуальных 

возможностей и состояния здоровья.  

1.6. Ежегодно с обучающимися проводится инструктаж по технике безопасности и 

охраны труда. 

2. ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАНЯТИЙ 

 

 2.1. Занятия по физической культуре посещают все обучающиеся колледжа. 

Обучающиеся должны иметь спортивную форму в соответствии с погодными условиями 

и видом спортивного занятия. 
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 2.2. Все обучающиеся, освобожденные от физических нагрузок, находятся в 

помещении спортивного зала или на стадионе под присмотром преподавателя физической 

культуры.  

Преподаватель физической культуры определяет вид, степень и уровень физических или 

иных занятий с данными обучающимися на предстоящий урок. 

Для обучающихся, освобожденных от физических нагрузок на уроках физической 

культуры по медицинским показаниям, подтвержденным справкой, занятия могут быть 

организованы в следующих видах:  

  - занятия по настольным, интеллектуальным видам спорта;  

 - теоретические занятия по теме занятия. 

 2.3. Занятия проводятся по рабочим программам, разработанным в соответствии с 

Федеральными государственными образовательными стандартами и с учетом особенностей 

здоровья обучающихся каждой группы здоровья. 

 2.4. В целях дифференцированного подхода к организации уроков физической 

культуры все обучающиеся в зависимости от состояния здоровья делятся на три группы: 

основную, подготовительную и специальную медицинскую группу (далее –  СМГ). 

Обучающиеся, имеющие удовлетворительное состояние здоровья, относятся к основной 

медицинской группе. 

Обучающиеся с недостаточным физическим развитием и низкой физической 

подготовленностью, или имеющие незначительные отклонения в состоянии здоровья, 

относятся к подготовительной медицинской группе. Этой категории разрешается 

заниматься физической культурой по программе для основной группы с учетом некоторых 

ограничений в объеме иинтенсивности физических нагрузок (в том числе, временных). 

Обучающиеся, которые на основании медицинского заключения о состоянии их 

здоровья, не могут заниматься физической культурой по программе для основной группы, 

относятся к специальной медицинской группе. Общий объем двигательной активности и 

интенсивность физических нагрузок обучающихся СМГ снижены по сравнению с объемом 

нагрузки для обучающихся основной и подготовительной групп. 

2.5. Ежегодно до 15 сентября обучающиеся предоставляют медицинскому 

работнику колледжа справки о состоянии здоровья из учреждений здравоохранения, на 

основании которых, издается приказ директора о формировании СМГ. 

В течение учебного года состав СМГ может меняться, соответственно 

предоставленным справкам об изменении состояния здоровья.  

 2.6. Специальную медицинскую группу можно разделить на две подгруппы: 

подгруппу «А» (обучающиеся с обратимыми заболеваниями, которые после лечебно-

оздоровительных мероприятий, могут быть переведены в подготовительную группу) и 

подгруппу «Б» (обучающиеся с патологическими отклонениями и с необратимыми 

заболеваниями). 
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 2.7. С обучающимися, включенными в СМГ, занимается преподаватель физической 

культуры на основном уроке для всей группы.  

Каждый из обучающихся в СМГ имеет свой выбор ограничений двигательной активности, 

который обусловлен формой и тяжестью его заболевания. 

 2.8. При пропуске уроков физической культуры обучающийся обязан подтвердить 

причину отсутствия заверенной медицинской справкой или иным официальным 

документом, который передается преподавателю физической культуры. 

 

 

3. КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ СТУДЕНТОВ СПЕЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ 

ГРУППЫ 
 

3.1. Освоение обучающимися с ОВЗ и (или) инвалидностью программы 

дисциплины Физическая культура сопровождается текущим контролем успеваемости и 

промежуточной аттестацией в соответствии с графиком учебного процесса. 

3.2. Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме, установленной 

учебным планом.  

3.3. В процессе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся в СМГ учитывается выполнение требований рабочей программы, исходя из 

состояния здоровья. 

3.4. Оценочные материалы для текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации должны позволять оценить не только знания обучающихся, но и умения, 

предусмотренные Федеральными государственными образовательными стандартами. 

3.5. Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация обучающихся 

освобожденных от физических нагрузок может быть проводится с применением 

следующих методов контроля: 

- устный опрос; 

- проверка выполнения письменных заданий, контрольных работ; 

- проверка выполнения практических заданий; 

- тестирование; 
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