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 Цель: 

-Стимулировать обучающихся колледжа к занятиям физической культурой и спортом, 

развитие и популяризация студенческого спорта; 

-Создание условий для занятий физической культурой и спортом во внеурочное время; 

-Организация тренировочного процесса сборных спортивных команд 

 

Задачи: 

-Увеличение спортивно-оздоровительной работы в колледже. Повышение охвата 

обучающихся колледжа спортивными мероприятиями; 

-Укрепление здоровья и физическое развитие обучающихся колледжа на основе 

систематически организованных спортивно-оздоровительных занятий для обучающихся и 

работников колледжа; 

-Популяризация здорового образа жизни и внедрение его в повседневную жизнь; 

-Профилактика асоциального поведения в подростковом возрасте; 

-Образование и закрепление большого спортивного сообщества в колледже; 

-Формирование новых традиций в рамках спортивного сообщества; 

-Формирование группы поддержки (черлидинг) спортивных команд; 

-Формирование жизненно важных физических качеств; 

-Формирование и воспитание лидерских качеств, трудолюбия, работы в команде, 

индивидуальности и креативности, организаторских способностей; 

-Воспитание у обучающихся колледжа чувства ответственности, гордости и 

сопричастности к развитию колледжа; 

-Воспитание морально-волевых качеств 

 

 



Мероприятия: 

 

№ Содержание деятельности Сроки Ответственные 

1. Планирование и организация деятельности ССК  Октябрь Руководитель 

ССК 

2. Проведение общего собрания, набор физоргов Октябрь Руководитель 

ССК 

3. Организация работы тренажерного зала и занятий 

спортивных секций 

Октябрь- 

июнь 

Руководитель 

ССК 

4. Организация работы физоргов и волонтерского 

движения 

Октябрь- 

июнь 

Руководитель 

ССК 

5. Информирование обучающихся о деятельности 

Клуба через официальный сайт и страницы в 

социальных сетях 

В течение 

года 

Руководитель 

ССК, кураторы 

6. Организация работы по вовлечению обучающихся в 

членство клуба 

В течение 

года 

Руководитель 

ССК, кураторы 

7. Формирование группы поддержки В течение 

года 

Руководитель 

ССК 

8. Организационное собрание физоргов и волонтеров В течение 

года 

Руководитель 

ССК 

9. Участие в соревнования, товарищеских встречах 

разного уровня организации (локальных, 

муниципальных, региональных) 

В течение 

года 

Руководитель 

ССК, 

руководители 

секций 

10. Посещение спортивных мероприятий в качестве 

зрителя 

В течение 

года 

Руководитель 

ССК 

11. Проведение спортивных праздников, конкурсов, 

акций, флешмобов, физкультминуток 

В течение 

года 

Руководитель 

ССК, 

руководители 

секций 

12. Корректировка рабочих программ спортивных 

секций, контроль ведения отчетной документации 

В течение 

года 

Руководитель 

ССК 

13. Проведение методических мероприятий В течение 

года 

Руководитель 

ССК 

14. Подведение итогов работы ССК Июнь Руководитель 

ССК 

 


