
Перечень тем и манипуляций для подготовки к промежуточной аттестации по  
ПМ 01. ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО УХОДА ЗА 

ПАЦИЕНТАМИ 
МДК 01. 01. Санитарное содержание палат, специализированных кабинетов, 
перемещение материальных объектов и медицинских отходов, уход за телом 

умершего человека 
МДК 01. 02 Оказание медицинских услуг по уходу 

Перечень тем 
1. Инфекционная безопасность на рабочем месте. 
2. Средств индивидуальной защиты. Учетные формы медицинской 

документации. 
3. Дезинфекция и предстерилизационная очистка медицинских изделий 
4. Осуществление производственной санитарии на рабочем месте 
5. Классификация медицинских отходов 
6. Инфекционная безопасность, санитарно-гигиенический и 

противоэпидемический режим при транспортировке материальных 
объектов. 

7. Биомеханика при транспортировке материальных объектов 
8. Правила обращения с медицинскими отходами 
9. Осуществление посмертного ухода 
10. Оценка функционального состояния пациента 
11. Соблюдения правил личной гигиены пациента 
12. Личная гигиена пациента 
13. Использование средств и предметов ухода за пациентом 
14. Транспортировка и перемещение пациента с использованием 

принципов эргономики 
15. Организация питания в медицинской организации 
16. Правила работы с биологическими материалами 
17. Оказание первой помощи при угрожающих жизни состояниях 

 
Перечень манипуляций  

1. определение функционального состояния 
2. техника смены постельного белья тяжелобольному 
3. техника кормления тяжелобольного пациента через рот 
4. санитарная обработка пациента при выявлении педикулеза 
5. техника размещения пациента в постели в положении Фаулера 
6. техника подачи судна тяжелобольному пациенту. 
7. техника ухода за ушами тяжелобольного 
8. техника ухода за промежностью и наружными половыми органами 

тяжелобольного 
9. техника измерения АД 



10. техника ухода за глазами тяжелобольного пациента 
11. техника ухода за носом тяжелобольному пациенту 
12. техника измерения массы тела пациенту 
13. техника измерения пульса пациенту 
14. техника исследования пульса тяжелобольному пациенту 
15. техника определения ЧДД тяжелобольному пациенту 
16. техника смены нательного белья тяжелобольному пациенту 
17. техника термометрии 
18. техника обработки кожных покровов при попадании биологической 

жидкости 
19. техника оказания помощи при аварийной ситуации «прокол/порез» 
20. техника оказания помощи при аварийной ситуации «попадание 

биологической жидкости на слизистую глаз, носа» 
21. алгоритм оказания первой помощи при обмороке 
22. алгоритм оказания первой помощи при термическом ожоге 
23. алгоритм оказания первой помощи при вывихе 
24. алгоритм оказания первой помощи при ушибе 
25. алгоритм оказания первой помощи при попадании инородного тела в 

дыхательные пути 
26. перемещение пациента на кресло-каталку с постели. 
27. надевание средств индивидуальной защиты и их снятие 
28. техника оказания помощи при аварийной ситуации: попадание 

биологической жидкости на одежду во время манипуляции 
29. гигиеническая обработка рук 
30. дезинфекция кресла-каталки 
31. дезинфекция ростомера 
32. дезинфекция медицинских весов 
33. дезинфекция кушетки 
34. дезинфекция манипуляционного столика 
35. дезинфекция медицинских лотков  
36. дезинфекция анатомического пинцета 
37. дезинфекция корнцанга 
38. дезинфекция ртутного термометра 
39. дезинфекция механического тонометра 
40. дезинфекция пузыря со льдом 
41. дезинфекция грелки 
42. работа с крафт-пакетом и накрытие рабочего места для выполнения 

манипуляции (подготовить стерильные салфетки, турунды) 
43. первая помощь при попадании дезинфицирующего средства на кожные 

покровы и слизистую глаз 



44. сбор отходов класса «А», «Б» после выполнения инъекции, 
обеспечивающий инфекционную безопасность в соответствии с 
требованиями Санитарных правил и норм 
 


