
Перечень манипуляций для подготовки к экзамену по МДК 02.01. Сестринский уход при 
различных заболеваниях и состояниях 

Соскоб на энтеробиоз, объяснить маме пациента правила диагностического вмешательства 
Забор мазка из зева и носа на бациллу Леффлера, объяснить маме пациента правила диагностического вмешательства 
Осмотр и пальпация молочных желез, объяснить правила медицинского вмешательства 
Измерение размеров таза беременной 
Обработка пупочной ранки новорожденному, объяснить маме пациента правила вмешательства, показания для 
применения лекарственного средства 
Применение карманного ингалятора 
Введение инсулина при помощи шприц-ручки 
Уход за постоянным мочевым катетером Фолея 
 Измерение роста 
Определение массы тела 
Подсчёт частоты дыхательных движений 
Исследование пульса 
Измерение артериального давления 
Обработка рук до и после любой манипуляции 
Приготовление моющих и дезинфицирующих растворов разной концентрации 
Проведение влажной уборки ЛПУ с применением дезинфицирующих растворов 
Осмотр и осуществление санитарной обработки при выявлении педикулёза 
Осуществление полной или частичной санитарной обработки пациента 
Оформление титульного листа медицинской карты стационарного больного 
Транспортировка пациента в лечебное отделение 
Приготовление постели пациенту 
Смена постельного и нательного белья 
Проведение мероприятий по профилактике пролежней 
Уход за полостью рта, носа, глазами пациента 
Очищение наружного слухового прохода пациента 
Мытьё головы пациента 
Техника наложения крестообразной повязки на затылок 
Техника наложения повязки на правый глаз 
Техника наложения повязки Чепец. 
Техника наложения колосовидной повязки на правый плечевой сустав 
Техника наложения повязки Варежка 
Техника наложения повязки Дезо на левый плечевой сустав 
Техника наложения бинокулярной повязки на оба глаза 
Техника наложения повязки уздечка на нижнюю челюсть 
Техника наложения давящей повязки 
Техника наложения артериального жгута 
Обработку кожных складок пациенту педиатрического отделения 
Постановка пробы Манту (туберкулиновая проба) пациенту перед поступлением в школу, объяснить маме пациента 
правила вмешательства. 
Взятие крови из периферической вены с помощью вакуумной системы 
Внутримышечное введение лекарственного препарата 
Техника промывания желудка 
Техника подкожного введения лекарственных средств 
Техника взятия кала на бактериологическое исследование из прямой кишки 
Техника взятия крови с помощью вакуумной системы. 
Технику внутривенного струйного введения препарата 
Уход за наружными половыми органами и промежностью пациента 
Подача судна, мочеприёмника, применение подкладного круга 
Искусственное питание пациента через гастростому 
Кормление тяжелобольного 
Осуществление кислородотерапии 
Применение пузыря со льдом 
Применение грелки 
Применение согревающего компресса 
Измерение температуры тела в подмышечной впадине, ротовой полости пациента 
Выбор назначений из истории болезни 
Раскладка и раздача лекарственных средств для энтерального применения 
Применение лекарственных средств ингаляционным способом через рот и нос 
Введение лекарственных средств через прямую кишку 
Набор лекарственных средств из ампул и флаконов 
Разведение антибиотиков 
Выполнение внутрикожных инъекций 
Выполнение подкожных инъекций 
Выполнение внутримышечных инъекций 
Выполнение внутривенных инъекций 



Введение вакционпрепаратов  
Расчет и введение инсулина 
Введение масляных препаратов, хлористого кальция, магнезии, антибиотиков, диклофенака, гепарина 
Постановка газоотводной трубки 
Постановка очистительной клизмы 
Постановка сифонной клизмы 
Постановка гипертонической клизмы 
Постановка масляной клизмы 
Постановка микроклизмы 
Проведение катетеризации мочевого пузыря мягким катетером у женщин 
Уход за колостомой 
Уход за пациентом с трахеотомической трубкой 
Подготовка пациента к эндоскопии пищеварительной системы  
Подготовка пациента к рентгенологическим и эндоскопическим методам исследования мочевыделительной системы 
Взятие крови из вены для исследования 
Взятие мазка из зева и носа для бактериологического исследования 
Взятие мочи на общий анализ 
Оформление направлений на различные виды лабораторных исследований 
Взятие мочи на пробу по Нечипоренко 
Взятие мочи на пробу по Зимницкому 
Взятие мочи на сахар, ацетон 
Сбор мочи на суточный диурез и определение водного баланса 
Взятие мокроты на общий клинический анализ 
 Взятие мокроты на бактериологическое исследование 
Взятие кала на копрологическое исследование 
Взятие кала на реакцию Грегерсона (скрытую кровь) 
 Взятие кала на простейшие яйца гельминтов 
 Взятие мочи на бактериологическое исследование 
Взятие кала на бактериологическое исследование 
Транспортировка крови в лабораторию и укладка на форму 
Оказание помощи пациенту при рвоте 
Промывание желудка пациенту, находящемуся в сознании 
Проведение исследований секреторной функции желудка 
Проведение дуоденального зондирования 
Подготовка умершего к переводу в патологоанатомическое отделение 
Составление порционника 
Учёт и хранение ядовитых, наркотических, сильнодействующих лекарственных веществ 
Сбор информации 
Обучение пациента технике сублингвального приёма лекарственных средств 
Подготовка пациента к УЗИ 
Пользование плевательницей 
Осуществление дезинфекции предметов ухода и утилизация использованного медицинского 
инструмента с учётом требований техники безопасности 
Применение биомеханики при организации рабочего места и в процессе деятельности медицинской сестры с целью 
предотвращения травм позвоночника 
Предстерилизационная очистка изделий медицинского назначения 
Создание пациенту необходимого положения в постели в зависимости от заболевания, в том числе с помощью 
функциональной кровати и других приспособлений 
Обтирание кожи с лёгким массажем спины с профилактической целью 
Организация и помощь пациенту при утреннем туалете, умывании, чистке зубов 
Подготовка и проведение капельных внутривенных и подкожных вливаний 
Обработка рук и слизистых при контакте с биологическими жидкостями 
Постановка согревающего компресса 
Техника съёмки ЭКГ 
Помощь при лихорадке 
Закапывание капель в глаза. 
Введение глазных капель пациенту 
 


