
Материалы для промежуточной аттестации 
 по МДК 04.01. Организация и охрана труда младшей медицинской сестры по уходу за больными 

 
 

Теоретические вопросы  Практические манипуляции  
1. Структура медицинской организации 

1. Система здравоохранения в Российской 
Федерации.  
2. Типы лечебно-профилактических учреждений.  
3. Структура медицинской организации.  

 

2. Инфекционный процесс. ВБИ  
1.  Инфекционный процесс. Характеристика 
звеньев инфекционного процесса. Факторы, 
влияющие на восприимчивость организма к 
инфекциям. 
2. Методы асептики и антисептики. 
3. Роль медицинской сестры в профилактике и 
контроле распространения ВБИ 

1. Применение универсальных и стандартных мер 
предосторожности.  
 

3. Профилактика ВБИ 
1. Определение ВБИ. Способы передачи инфекции 
в ЛПУ 
2. Что входит в понятие - соблюдение требований 
личной гигиены для медицинского 
персонала/пациента. 
3. Уровни обработки рук медицинского персонала. 

1. Техника обработки рук на гигиеническом уровне.  
2. Применение средств индивидуальной защиты 
(перчаток, маски, защитных очков, фартука).  
3. Правила пользования защитной одеждой 
(последовательность надевания и снятие средств 
индивидуальной защиты) 
 

 4. Понятие СЭР. Дезинфекция 
1. Санитарно-противоэпидемический режим в МО. 
Основные документы, регламентирующие 
санитарно-противоэпидемический режим МО.  
2. Противоэпидемические мероприятия. 
3. Определения «дезинфекция», «дезинсекция», 
«дератизация». 
4. Дезинфекция - виды, методы. 
5. Значение дезинфекционных мероприятий в 
профилактике ВБИ  

1. Дезинфекция предметов ухода за пациентом 
(предметы многоразового пользования). 
2. Правила пользования контейнером для 
дезинфекции. 
 

5. Сравнительная характеристика современных дезинфектантов 
1. Группы дезинфицирующих средств и их 
характеристика. 
2. Современные дезинфектанты  
3. Меры предосторожности при работе с 
дезинфектантами.  
4.Требования к современным дезинфектантам.  
5. Техника безопасности при работе с 
дезсредствами. 
 

1. Первая помощь при попадании 
дезинфицирующих средств на кожу и слизистые.   

 

6. Дезинфекционные мероприятия в МО 
1. Текущая и заключительная дезинфекция.  
2. Дезинфекция помещений.  
3. Виды уборок режимных кабинетов, санитарно-
технического оборудования, предметов 
обстановки.  

1. Проведение генеральной уборки. 
2. Проведение текущей уборки. 
3. Использование средств защиты при работе с 
дезинфицирующими средствами (надевание халата, 
маски, перчаток, защитных очков). 

7. Сбор и утилизация медицинских отходов в МО. 
1. Классификация и характеристика медицинских 
отходов. 
2. Сбор и утилизация медицинских отходов. 
Обезвреживание отдельных видов медицинских 
отходов, обработка поверхностей, загрязненных 
биологическими жидкостями. –  

1. Сбор отходов класса «А» и «Б» в одноразовые 
пакеты. Маркировка отходов (указание класса, 
названия организации, подразделения, даты и 
фамилии ответственного лица за сбор отходов). 
2. Сбор отходов класса «Б» в контейнеры для 
колющих и режущих изделий.  



3. Дезинфекция и утилизация одноразовых 
медицинских изделий. 
4. Дезинфекция многоразовых контейнеров для 
сбора безопасных отходов класса А (ТБО - твердые 
бытовые отходы).   
 

 

8. Перемещение и транспортировка материальных объектов и медицинских отходов 
1.  Система сбора, временного хранения и 
транспортирования медицинских отходов.  
2.  Требования к персоналу, задействованному в 
организации обращения с медицинскими 
отходами.  
3. Требование к временному хранению отходов.  
4.  Транспортировка материальных объектов и 
медицинских отходов с учетом требований 
инфекционной безопасности, санитарно- 
гигиенического и противоэпидемического режима.  

 

9. Предстерилизационная очистка изделий медицинского назначения 
1. Определение, цель ПСО. 
2. Приготовление моющих растворов для 
предстерилизационной очистки, расчет, критерии 
использования. 
3. Этапы ПСО. 
4. Проведение контроля качества 
предстерилизационной очистки. Азопирамовая, 
амидопириновая и фенолфталеиновая пробы.   
 

 

10.  Стерилизация изделий медицинского назначения 
1.  Определение «стерилизация» 
2. Устройство и функции ЦСО.  
3. Стерилизация изделий медицинского 
назначения: виды и методы, режимы. 
4. Сроки сохранения стерильности ИМН.  
7. Виды упаковок для стерилизации. 

1. Правила работы со стерильным столом. 
2. Правила пользования биксом.  
3. Работа со стерильным материалом. 

11. Лечебно-охранительный режим 
1. Виды режимов двигательной активности.  
2. Распорядок дня в отделении.   
3 Установление психологического и речевого 
контакта с пациентами разного возраста и их 
родственниками.  
4. Вмешательства медицинской сестры, 
направленные на снижение риска падений, травм, 
ожогов, отравлений и поражений электрическим 
током. 

1. Помощь пациенту при изменении положения 
тела. 

12. Организация безопасной  среды для персонала. 
1.  Профилактика профессионального заражения 
инфекциями, передающимися парентеральным 
путем, в том числе ВИЧ – инфекцией.  
2. Состав аварийной аптечки. 
3. Правила оказания первой помощи при 
внештатной ситуации. Методика заполнения 
журнала регистрации медицинских аварий.  
4. Организация и оснащение рабочего места с 
соблюдением требований охраны труда, 
производственной санитарии и инфекционной 
безопасности.   

1. Действия медицинской сестры при попадании 
биологической жидкости на кожу и слизистые.  



5. Транспортировка биологического материала в 
лабораторию с соблюдением инфекционной 
безопасности.   
 13. Эргономика. Биомеханика 
1. Понятие о биомеханике, эргономике и 
правильном положении тела.  
2. Организация рабочего места медицинской 
сестры для обеспечения правильной биомеханики 
тела с целью предотвращения травм позвоночника: 
в положении сидя, стоя, при поднятии тяжестей.  
3. Вспомогательные средства поднятия и 
подъемные устройства.   
4. Функциональная кровать и различные 
приспособления для создания пациенту удобного 
положения.  
5. Выявление пациентов с высоким риском 
несчастных случаев.  
6. Проведение профилактики травм пациента, 
связанных с перемещением.  

 

1. Размещение пациента в постели (положения: 
лежа на спине, на боку, на животе, положение 
Симса, Фаулера). 
2. Перемещение пациента с кровати на каталку. 
3. Перемещение пациента с кровати на кресло-
каталку 

 


